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Programma Au pair
Partire con I'Associazione InCo

Salve! E un piacere per noi presentarti I'associazione “InCo — Interculturalitd & Comunicazione”. Di
seguito riportiamo tutte le informazioni relative all'organizzazione e al suo operato, insieme a una
spiegazione dettagliata del programma Au Pair.

Chi é e cosa faInCo

InCo €& un'associazione senza finalita di lucro. L'obiettivo principale & quello di sviluppare lo
scambio ed il contatto internazionale, la tolleranza reciproca e quello di stimolare la sensibilita
interculturale. L'Associazione persegue lo scopo di organizzare dei soggiorni all'estero favorendo
ai partecipanti un contatto piu intenso con le persone ed offrendo la possibilita di farsi una propria
idea sulle condizioni di vita nei diversi paesi. Organizziamo soprattutto esperienze di volontariato
sociale, soggiorni in famiglie ospitanti e tirocini; ci impegnamo a sviluppare dei progetti con i quali
possiamo favorire il lavoro interculturale e promuoviamo un lavoro di informazione sulla cultura
dell'altro.

Ogni anno riusciamo ad organizzare un soggiorno all'estero per circa 70 persone, divise tra i
programmi di volontariato indipendente, il servizio civile tedesco, e il servizio di volontariato
europeo (azione 2 del programma dell'Unione Europea “Gioventu in Azione™). Questo non solo in
Europa, ma anche in paesi del'’America Latina come Argentina, Brasile, Messico, ed Uruguay.

Per accompagnare i ragazzi nel loro anno di esperienza all'estero, ci basiamo su un'esperienza
pluriennale nell'ambito del volontariato, vissuto anche in prima persona: siamo un team giovane ed
entusiasta in grado di capire le difficolta in cui si puo incorrere all'estero, e di farvi fronte.

Cos'e il programma Au Pair

Il programma Au Pair prevede la permanenza di un/a giovane presso una famiglia all'estero; in
cambio di vitto, alloggio, e paghetta mensile (questa dipende dal paese di accoglienza) la persona
si occupa dei bambini della famiglia e dei lavori domestici. E un'ottima opportunita per apprendere
fino in fondo cosa significa vivere al 100% immersi in una cultura diversa dalla propria per usi,
cibo, passatempi, modo di vedere la vita. Importante da sapere, inoltre, che I"Au Pair & una figura
inserita nella normativa europea grazie al Consiglio Europeo di Strasburgo del 1969, ratificato in
Italia nel 1974, che ne sancisce diritti e doveri.

In questo ambito InCo si occupa di tutto il lavoro di coordinamento per la partenza della persona
au pair: colloqui pre-partenza, monitoraggio durante lo svolgimento dell'esperienza, incontro finale
al rientro. Ma anche assistenza nel trovare la famiglia presso cui alloggiare, nonché di fungere da
punto di riferimento nel caso dovessero insorgere delle difficolta dove si svolge la propria
esperienza. Non si parte cosi soli quindi: InCo ti accompagna in tutto il percorso!

Come Au Pair la settimana lavorativa € di 5 giorni, con 2 giorni liberi in settimana, non
necessariamente entrambi con cadenza nel fine settimana. ll/La giovane Au Pair ha diritto a due
giorni al mese di ferie; prima di prenderle pero concordatele con sufficiente anticipo con la vostra
famiglia: non fissate le date senza avvisare! Due-tre sere in settimana pud darsi che si debba
rimanere in casa per prendersi cura dei bambini: anche qui vale la regola del buon senso e
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mettersi d'accordo con la famiglia &€ d'obbligo! Le sere in cui uscirai, ricordati anche di concordare
con orario di rientro, come fare per le chiavi, ecc. sembano dettagli banali ma non sempre lo sono.

Il viaggio andata e ritorno, cosi come un eventuale corso di lingua che vorrai frequentare sono a
carico tuo; prima della partenza calcola inoltre che dovrai sostenere tutte le spese relative alle tue
cose personali: vestiti, mezzi di trasporto, libri, attivita per il tempo libero, prodotti per la cura del
corpo. Per quanto riguarda Il'assicurazione sanitaria, in tutta la zona UE & valido il tesserino blu
della sanita italiana; per gli altri paesi, o per cure aggiuntive (dentista, ginecologo,...) dovrai
sottoscrivere, a tuo carico, un'assicurazione a parte.

Ricorda che le prime settimana saranno un momento di prova, sia per te che per la famiglia; cerca
di portare pazienza, chiedi tutto quello che non ti sembra chiaro; la maggior parte dei problemi si
risolve parlandone apertamente. In caso di difficolta non ti preoccupare, rivolgiti a noi e in caso di
seri problemi, provvederemo a cercare un'altra famiglia.

Requisiti per partire

Per poter partecipare al programma Au Pair &€ necessario avere un'eta compresa tra i 18 e i 30
anni, e non aver riportato condanne penali né avere azioni penali in corso; a volte le famiglie
chiedono che la persona Au Pair sappia guidare la macchina per attivita di accompagnamento dei
bambini; in tal caso chiediamo, come requisito per partire, la patente di guida.

InCo, come associazione, chiede una quota di partecipazione al programma di euro 250, divisa in
due pagamenti: il primo, di euro 50, quando decidi di partecipare al programma; il secondo invece,
di euro 200, da saldare una volta che avremo trovato la famiglia che fa per te.

A parte questo non sono previsti requisiti specifici, salvo ovviamente una buona dose di
entusiasmo, motivazione, e voglia di metterso in gioco.

Paesi e tempestiche di attivazione del programma

| paesi in cui InCo ¢ in contatto con enti partner per la ricerca di famiglie in cui svolgere la propria
esperienza Au Pair sono: Francia, UK, Grecia, Irlanda, Spagna.

In media dal momento in cui si decide di partire alla partenza effettiva passano dai 2 ai 3 mesi; se
si vuole partire a setttembre quindi, bisognera mettersi in contatto con InCo almeno verso maggio-
giugno. Il programma Au Pair puo essere di breve (3 mesi, normalmente in estate) e lunga (6-12
mesi) durata, a seconda dei desideri della persona interessata e delle esigenze della famiglia
ospitante.

Come partecipare

Se sei interessato/a a partecipare al progetto Au Pair mandaci il tuo curriculum vitae e una lettera
di motivazione, entrambi in inglese, in cui spieghi cosa ti spinge a prendere parte a questa
esperienza, cosa ti aspetti di imparare, quali difficolta pensi di trovare; raccontaci un po' chi sei,
cosa ti piace fare. Di tutto un po' quindi, perché tutto & utile per noi, per poterti conoscere meglio e
quindi essere in grado di trovare la famiglia che fa al caso tuo! | documenti vanno inviati
all'indirizzo e-mail: info@incoweb.org, con “Programma Au Pair” nell'oggetto del messaggio.

Se abiti a Trento o vicino a Trento, ti invitiamo invece a passare direttamente in ufficio a trovarci
per conoscerci di persona: mandaci una mail per avvertirci allo stesso indirizzo sopra citato, in
modo da organizzarci per tempo.

Contattaci senza esitazioni!

Un caro saluto,

Il team di InCo
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